INBJUDAN TILL
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DIETIST ANNA OTTOSSON

ALKOMMEN ATT SOKA till Lungcancerféreningens rehab-
VVecka som anordnas i samarbete med CancerRehabFonden

och utférs av Foodpower pa Orum Gardshotell i Léderup pa
Osterlen. Den leds av legitimerad personal och innehaller kostrad,
samtal i grupp, yoga/mindfulness och avslappningsévningar.

Du som lever med lungcancer och ar medlem i Lungcancer-
foreningen kan sdka och vi prioriterar dej som inte varit pa rehab
tidigare. Vi 6nskar ocksa en sa jamlik kdnsfordelning som mojligt.
Vart mal ar att du ska fa med dig verktyg och metoder som hjalper
dig att hantera din livssituation. Att fa traffa andra lungcancer-
drabbade, som har varit med om samma sak, kan vara en star-
kande erfarenhet och ar en viktig del av rehabveckan.

Innan du ansoker till rehabveckan ar det bra att du forst under-
sOker resvagen dit, sa du vet hur lang resan ar och att du orkar
med den.

PRAKTISK INFORMATION

Adress: Orum 119, Orumsvagen 119, 271 76 Léderup.
www.orum119.se

Tid: Rehabveckan pagar fran mandag lunch till fredag formiddag
v 42, 17-21 oktober 2022.

Antal deltagare: 14 st.

Utférare: Foodpower som leds av dietist Anna Ottosson,
www.annaottosson.se

Boende: Eget rum med egen dusch/toalett.

Personal: Leg. dietist, yogalarare och leg. psykolog/psykoterapeut.
Rehabprogram: Fokus pa kost, forelasningar, yoga, mindfulness,
avslappnings- och andningsovningar samt gruppsamtal.

Kostnad: LungcancerfOreningen finansierar ditt rehabiliterings-
program, men tar ut en deltagaravgift pa 1.500 kr. Du bekostar
ocksa resan till och fran rehabveckan sjalv.

Ansok senast: 10 juni 2022, till info@lungcancerforeningen.se

Pa var rehabvecka maste du sjalv kunna:

* skodta din hygien (t ex kla pa dig och duscha sjalv)
* skota din medicinering

* forflytta dig utan hinder

* beharska svenska flytande

SA HAR ANSOKER DU

Ansokningsformularet kan du ladda ner fran var hemsida
www.lungcancerforeningen.se

Fyll i, underteckna och posta till:

Lungcancerforeningen

Ansokan rehab

Box 17017

104 62 Stockholm

Har du majlighet att scanna in din underskrivna ansékan, kan du
mejla in den i pdf-format till: info@lungcancerforeningen.se
Inget lakarintyg kravs, men det ar viktigt att du tydligt beskriver
din nuvarande halsa.

Efter att vi tagit emot din anstkan skickas ett bekraftelsemejl till
den e-postadress du angivit i din ansdkan. Har du inte fatt nagot
bekraftelsemejl, hor av dig till: info@lungcancerforeningen.se.

Nar ansokningsperioden ar slut behandlar vi alla ansékningar
och inom ca 1 manad far du besked om du fatt plats eller inte.
Svaret far du till den e-postadress som du angett i din ansdkan.
Du behover da svara ganska omgaende for att komma med. Om
du behdver lamna aterbud, gor det sa snart du kan, sa vi kan fylla
platsen med annan deltagare.



Mer detaljerad information skickas ut till antagna deltagare nagra
veckor innan rehabveckan av Anna Ottosson fran Foodpower. Om
du har behov av specialkost (pa grund av t ex allergi eller medicin-
ska skal) behover du som ar antagen kontakta hotellet i god tid,
for att se om de kan tillgodose detta, tel 0411-55 66 88.

Orum Gardshotell
Orumsvagen 119,
271 76 Loderup.

www.orum119.se
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