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ALKOMMEN ATT SOKA till Lungcancerféreningens rehabvecka
pa Frétuna Gard & Retreat, 18 km Oster om Uppsala. Veckan
anordnas i samarbete med CancerRehabFonden och utf6rs
av Foodpower och baseras pa deras cancerrehabprogram. Rehab-
veckan leds av legitimerad personal och innehaller kostrad, samtal

i grupp, yoga/mindfulness och avslappningsdvningar.

Du som har fatt en lungcancerdiagnos och ar medlem i Lung-
cancerféreningen kan s6ka och vi prioriterar dig som inte varit pa
rehab tidigare. Vi 6nskar ocksa en sa jamlik konsfordelning som
mojligt. Vart mal ar att du ska fa med dig verktyg och metoder
som hjalper dig att hantera din livssituation. Att fa traffa andra
lungcancerdrabbade, som har varit med om samma sak, kan vara
en starkande erfarenhet och ar en viktig del av rehabveckan.

Innan du ansoker till rehabveckan ar det bra att du forst under-
sOker resvagen dit, sa du vet att du kan ta dig dit. Det star utfor-
ligt pa hemsidan www.frotuna.nu.

PRAKTISK INFORMATION

Adress: Frotuna 251, 755 96 Uppsala.
www.frotuna.nu

Tid: Rehabveckan pagar fran mandag lunch
till fredag formiddag v 23, 5-9 juni 2023.
Antal deltagare: 14 st.

Utforare: Foodpower som leds av dietist : re
Anna Ottosson, www.foodpower.se DIETIST ANNA OTTOSSON




Boende: Eget rum med egen dusch/toalett.

Personal: Leg dietist, yogalarare och leg psykolog/psykoterapeut.
Rehabprogram: Fokus pa kost, forelasningar, yoga, mindfulness,
avslappnings- och andningsovningar samt gruppsamtal.
Kostnad: Lungcancerforeningen finansierar ditt rehabiliterings-
program, men tar ut en deltagaravgift pa 1.500 kr. Du bekostar
ocksa resan till och fran rehabveckan sjalv.

Ansok senast: 15 mars 2023, till info@lungcancerforeningen.se

Pa var rehabvecka maste du sjalv kunna:

* skodta din hygien (t ex kla pa dig och duscha sjalv)
* skota din medicinering

* forflytta dig utan hinder

« forsta talad svenska

SA HAR ANSOKER DU

Ansokningsformularet kan du ladda ner fran var hemsida
www.lungcancerforeningen.se

Fyll i, underteckna och posta till:

Lungcancerforeningen

Ansokan rehab

Box 17017

104 62 Stockholm

Har du magjlighet att scanna in din underskrivha ansékan, kan du
mejla in den i pdf-format till: info@lungcancerforeningen.se
Inget lakarintyg kravs, men det ar viktigt att du tydligt beskriver
din nuvarande halsa.

Efter att vi tagit emot din ansdkan skickas ett bekraftelsemejl
till den e-postadress du angivit i din ans6kan. Har du inte fatt na-
got bekraftelsemejl, hor av dig till: info@lungcancerforeningen.se.

Nar ansokningsperioden ar slut behandlar vi alla ansékningar och
inom ca 1 manad far du besked om du fatt plats eller inte. Svaret
far du till den e-postadress som du angett i din ansdkan.

Du behdver da svara ganska omgaende for att komma med. Vi kon-
taktar dig sedan via telefon nar du fatt en plats, for att sakerstalla



att du har mojlighet att delta. Om du behdver lAmna aterbud, gor det
sa snart du kan, sa vi kan fylla platsen med annan deltagare.

Mer detaljerad information skickas ut till antagna deltagare
nagra veckor innan rehabveckan av Anna Ottosson fran Food-
power. Om du har behov av specialkost (pa grund av t ex allergi
eller medicinska skal) behdver du som ar antagen kontakta garden
i god tid, for att se om de kan tillgodose detta, tel 0733-012 014.
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Frotuna Gard & Retreat

ligger 6ster om Uppsala i
Rasbo vid Funbosjon. Narm-
sta ort ar Gavsta. Alla olika
resvagar star utforligt pa
hemsidan www.frotuna.nu
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